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Este manual pretende oferecer ferramentas e tecnologias
para realizar hortas em contextos urbanos. Ele é fruto
da atuacéo do Instituto A Cidade Precisa de Vocé, em
parceria com iniciativas e atores da Brasilandia, em especial
com o Espaco Cultural Jardim Damasceno e a Horta
Saberes Ambientais. O Manual é lancado no ambito do
projeto ECOCIDADE - A Cidade Precisa de Agroecologia,
que busca atuar para a regenerac¢éo urbana a partir do
fortalecimento de iniciativas que trabalham na circularidade
do sistema alimentar - desde o plantio ao preparo do
alimento, destinacéo e entrega.

CIBABE
PRECISA E%gﬁg

"VOCE
A CIDADE PRECISA DE AGROECOLOGIA



1. Introducao

O que é uma horta urbana?

,
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Hortas urbanas séo locais de cultivo de diversos
alimentos, como legumes, hortalicas e ervas, dentro da
cidade. Podem ser importantes instrumentos para o
aumento da qualidade de vida na cidade permitindo que
a populagdo tenha uma alimentagéo saudavel de forma
mais justa e acessivel. Com o manejo e gestdo adequados,
podem se tornar espacos de educacdo ambiental e de
troca de saberes.

Por que fazer uma horta na cidade? Confira alguns dos
beneficios que cultivar uma horta urbana pode trazer!

- fornece alimentacéo saudavel e de qualidade, e producéo
local dos alimentos;
- qualifica e ativa espacos publicos, contribuindo para o
desenvolvimento sustentavel da comunidade;
- € um local de encontro: a horta pode promover o
encontro entre os moradores da comunidade;
- pode promover a educacdo ambiental de quem esta
envolvido com a horta e das préximas geragdes;
- pode garantir melhor destino aos residuos organicos;
- traz beneficios ao meio ambiente:

- melhora a qualidade do solo;

- aumento da biodiversidade;

- captura das emissdes de carbono;

- ajuda no escoamento de aguas.
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O que é permacultura, agricultura
organica e agroecologia? E o que isso tem a
ver com a minha horta?

Hortas urbanas buscam criar relacdes mais sustentaveis com
a Natureza, com o ser humano e com o seu entorno.

Para isso, alguns conceitos séo elementos-chave nesse
processo:

A permacultura, a agricultura orgénica e a agroecologia
estdo inseridas nesse contexto. Além de implementarem
técnicas para a execugédo das hortas, incentivam a prética de
valores éticos e comportamentais para uma conexao mais
harménica com a Natureza.

A permacultura busca cuidar da terra e das pessoas de

uma forma mais justa e equilibrada, resgatando saberes e
técnicas ancestrais, além de articula-los com conhecimentos
e tecnologias de hoje, aliando, assim, o passado com o
presente para criar novas formas de cuidado da Natureza,
baseadas no uso sustentavel da terra e do trabalho em
consonéancia com o meio ambiente. Os principios da
permacultura sdo baseados em trés ideias: cuidar da terra,
cuidar das pessoas e distribuir o excedente. Uma das formas
de se aplicar a permacultura € através do planejamento
permacultural, que entende as necessidades da comunidade
e do entorno e planeja de que maneira é possivel fazer o
aproveitamento de todas as forgas e recursos envolvidos no
lugar. Produzir um ambiente que seja resiliente e sustentavel &
o objetivo deste processo.

A agricultura organica busca uma producéo de alimentos
sem o uso de agrotoxicos, aprimorando a qualidade dos
alimentos e se atentando a preservacéo da Natureza, uma vez
que seus produtos séo mais saudaveis e ndo contribuem para
a poluicdo, por exemplo, do solo e das aguas.

A agroecologia trabalha a partir do tripé social, econédmico
e ambiental, na busca por uma producéo que preserve 0s
recursos naturais de forma justa, econémica e com cuidado
aos saberes preexistentes, formando, assim, um cultivo
sustentavel. Trabalha com técnicas e ferramentas que
possibilitam o ndo uso de substancias quimicas no manejo



da terra e seu melhor aproveitamento. Estdo entre estas
técnicas: o uso de cobertura verde, compostagem, rotagcao
de culturas, producdo de mudas e sementes, captacéo

de agua de chuva, cultivo em faixas, adubaco organica,
entre outras. A agroecologia também busca proporcionar a
diversidade de atividades dentro de uma horta, pensando em
sua autossuficiéncia e na autogest&o da producéo, de forma
que as hortas possuam autonomia desde a producéo até o
consumo.

Caixa de ferramentas
Ideias para melhorar minha horta

Canteiro

Espaco definido, onde seréo
plantadas as espécies da
horta. Ajuda a manter a orga-
nizacdo e locomocéo na horta.

Jardins verticais

S&o semelhantes a canteiros, porém elevados.
Podem trazer otimizagéo da producéo da horta,
uma vez que ocupam menos espaco e requerem
menos manutencdo. Mas, atencéo: espécies com
raizes profundas ndo sdo possiveis de cultivar
em jardins verticais.

Composteira

Local de compostagem dos residuos organicos,
que produz o adubo para ser aplicado na horta
para melhorar a estrutura do solo e adicionar

nutrientes a terra. Além disso, uma composteira
evita que estes residuos sejam levados para
aterros.

Biodigestora

Ferramenta que acelera o processo de
decomposicdo da matéria orgéanica a
partir da auséncia do oxigénio. Produz

adubo e biogas, uma tecnologia de baixo
custo que incentiva uma economia circu-
lar de reducéo do desperdicio de alimen-
tos e a geracéo de energia.




Minhocario

E uma outra forma de decomposicdo
do lixo organico, que, com minhocas,
produz um composto que pode ser
utilizado na horta como adubo.

Captacdo de agua da chuva

Um sistema de coleta de agua da
chuva, que permite maior producéo
da horta durante as estacdes de
seca, além de aumentar a autonomia
do sistema.

Sistema de irrigacéo

Busca promover a irrigacéo da horta
de forma sistematizada e também é
uma oétima forma de otimizar o uso da
agua de forma adequada e sem des-
perdicio.

Viveiro de mudas

Onde s&o produzidas mudas de dife-
rentes espécies arboreas, frutiferas e
alimenticias, para depois serem leva-
das ao local em que seréo plantadas.
Serapilheira/poda/serragem Pode fomentar uma economia solida-

o ria baseada na troca entre as hortas
Utilizagdo de restos de vege- vizinhas

tac@o, como folhas, galhos,
frutos, flores, para aproveitar
os nutrientes destes mate-
riais em decomposicéo para
fertilizar o solo.

Triturador

Equipamento utilizado para triturar o material organico
da horta, como folhas, galhos, flores e restos de

podas. O material seco triturado em pequenos peda-
¢cos acelera o processo de decomposigéo.



2. Como comecar, /
suahorta 7 o
agroecologica i .-

Preparando o terreno

Ap6s definir qual seréa a area em que a horta vai ser
implantada, € necessério entender como preparar este
espaco.

Se no local da horta ja existir uma vegetacdo mais
densa - como arvores e plantas mais altas - essa ve-
getacado ndo sera retirada, apenas sera manejada para
liberar espaco que possibilitara a implantacdo da
horta. Para comecar, sempre mantenha as arvores
grandes. Elas geram matéria orgénica e sombra, que
facilitam o processo de trabalho na horta.

N v
A vegetacdo rasteira, como o capim, devera ser capi-
nada, liberando espaco para os canteiros. Enquanto
essa vegetacado assentada se decompde com o
tempo e suas intempéries, inicia-se a poda da vege-
tac&o mais alta, permitindo que a luminosidade
chegue até o chéo, onde as novas espécies serédo
plantadas.
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Porém, se a horta for implementada num terreno em
que nado existe vegetacao, ele devera ser preparado
para comecar a gerar vida por ali. O primeiro passo &
adubar essa area. Isso pode ser feito a partir do de-
posito de restos de vegetacéo (serapilheira), que
irdo se decompor com o tempo. Estes processo co-
mecara a fertilizacdo do solo. Quanto menores esses
dejetos forem, mais réapido o processo ird ocorrer.
Depois de um certo periodo de tempo, a mudanca
sera perceptivel e a terra estara pronta para receber
as mudas.

.
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Dica: é possivel pegar esses restos de vegetacdo a
partir das podas das arvores realizadas pela prefeitu-
ra na cidade. Quando as arvores proéximas a vocé es-
tiverem sendo podadas, € s6 pedir para eles deixa-
rem esses restos por ali e vocé pode utiliza-los para
iniciar a fertilizacéo da horta.




Buscando as primeiras mudas

Apos a terra ter sido preparada, ela estaré pronta para
receber as primeiras mudas. A dica principal para obté-las
€ saber se no entorno da horta existem outras pessoas
que também cultivam. Muitas vezes, o entorno pode ser a
melhor alternativa para conseguir as primeiras mudas da
horta, o que pode ser uma étima forma de contar para as
pessoas sobre o projeto e convida-las para se engajarem
com a nova horta comunitaria que esta sendo iniciada!

Caso essa horta esteja sendo iniciada dentro do territério
da Brasilandia, as mudas podem ser compartilhadas entre
as hortas mapeadas pelo Instituto A Cidade Precisa de
Vocé. Veja mais informagdes na pagina 24 deste manual.

Em S&o Paulo, mudas podem ser retiradas no viveiro
municipal Manequinho Lopes. Veja mais informagdes
clicando aqui.

Planejamento e plantio

Para iniciar o plantio é necessario entender sobre

0 consorcio de espécies, técnica muito utilizada na
agroecologia para otimizar o uso e a composicédo do

solo. Basicamente, funciona a partir do cultivo de 3 a

4 espécies que possuem diferentes caracteristicas e
necessidades - por exemplo, tem diferentes alturas e
necessitam de diferentes extratos - em um mesmo local,
de forma que, ao longo do tempo, estas necessidades vao
se complementando e as espécies ndo entram em conflito.
A consorciacéo de culturas, além de otimizar o uso do
solo e da agua, promove o auxilio no controle de plantas
daninhas.

Apos entender que existem espécies que podem ser
semeadas juntas ou néo, € necessario saber quais sdo as
melhores combina¢des para, assim, dar inicio ao plantio

da horta. Existem espécies companheiras - que podem e
devem ser plantas em conjunto - e espécies inimigas - que
ndo devem ser plantadas juntas.

Aqui ha uma selecéo de algumas dessas espécies
companheiras e inimigas para facilitar o inicio do plantio da
horta:

N
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https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_ambiente/servicos/viveiros/fornecimento_de_mudas/index.php?p=4465

Para iniciar
0 plantio é

necessarlo



Espécies companheiras 1

I

Ve

MANUAL #1 HORTAS AGROECOLOGICAS

Cebolinha

Dica:

Cada espécie possui
estacdes do ano e
fases da Lua mais favo-
raveis ao seu cresci-

mento. Por isso, vale
entender em qual
época é melhor plantar
cada espécie!

> Confira aqui o
Calendario Lunar

Batata



https://www.facebook.com/CalendarioLunarParaSiembra/?tn-str=k*F 
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Links com mais infos
sobre os consoérsios
de espécies:

Abdbora
> Organizacdo da
Propriedade no .
Sistema Organico de . /4\
Producéo L=

=

> Lista de Plantas N <
Inimigas ‘

Repolho

> Lista de Plantas
Companheiras

Chicéria



https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/CNPH-2009/34951/1/ct_63.pdf
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/CNPH-2009/34951/1/ct_63.pdf
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/CNPH-2009/34951/1/ct_63.pdf
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/CNPH-2009/34951/1/ct_63.pdf
http://www.agroecologia.gov.br/sites/default/files/publicacoes/5-plantas-inimigas.pdf
http://www.agroecologia.gov.br/sites/default/files/publicacoes/5-plantas-inimigas.pdf
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/176716/1/folder-plantas-companheiras-na-horticultura.pdf
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/176716/1/folder-plantas-companheiras-na-horticultura.pdf
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/176716/1/folder-plantas-companheiras-na-horticultura.pdf

Espécies inimigas 1

Ve
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Batata Pepino
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Compostagem

A horta é mais autossuficiente quando se separa um
espaco para a realizacdo da compostagem em sua area.

A compostagem € o processo de decomposicdo de
matéria organica que, depois, vira adubo para o cultivo das
especies. Restos de alimentos e plantas sdo utilizados para
produzir esse adubo.

Esta é uma parte fundamental da horta, mas nem sempre
é possivel produzir a quantidade necessaria para fertilizar
toda a producao. Porém, se a horta estiver localizada em
S&o Paulo, a prefeitura possui patios de compostagem
onde possa retirar o composto. Para mais informacdes,
visite o site da prefeitura.

> Cartilhas com dicas e formas de fazer a
compostagem: Guia Compostagem da Prefeitura

de Sdo Paulo; Cartilha de Compostagem para
Agricultores



https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/subprefeituras/amlurb/index.php?p=283430
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/Guia%20Compostagem%20FinalFinal%20(1)(2).pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/Guia%20Compostagem%20FinalFinal%20(1)(2).pdf
https://www.ucs.br/site/midia/arquivos/cartilha-agricultores-compostagem.pdf
https://www.ucs.br/site/midia/arquivos/cartilha-agricultores-compostagem.pdf
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3. Ja.comecei o
plantio,-e agora

Gestao e cuidado

Existem algumas dicas que podem facilitar o processo de
gestdo da horta. No entanto, € importante lembrar que
cada processo € Unico, € ndo necessariamente sua horta
utilizara as dicas da mesma maneira.

Planejamento e acompanhamento

O manejo e manutencéo da horta podem ser feitos a partir
de uma planilha de auxilio na organiza¢&o do plantio. Isto
permite manter um registro de plantas por metro quadrado;
o local de plantacdo de cada muda; a data de plantio;

O numero de semanas restantes para crescimento; data
estimada de coleta; niumero de plantas coletadas; e o
preco dos produtos.



Chamada para voluntarios

Em sua maioria, as hortas comunitarias se mantém a partir
do trabalho e dedicacdo dos voluntarios, que depois
podem utilizar uma parte da produgdo para consumo
proprio.

Venda local

A parte da producgdo da horta comunitaria ndo trocada
com os voluntéarios pode ser vendida em parceria

com o comércio local, ajudando a manter o espaco da
horta e os voluntarios. Resultados de vendas podem
ser supervisionados por uma segunda pessoa, bem
como pelos responséveis pela hora pelo Conselho de
Coordenadores, estando publicamente disponivel para
consulta.

Coordenadores

Possuir coordenadores pode ajudar a distribuir funcdes
e responsabilidades da horta comunitaria, ajudando a
gerir cada processo com mais facilidade. Pode se ter, por
exemplo, um(a) coordenador(a) de plantio e manutengao
da horta, um(a) coordenador(a) de voluntarios, um(a)

coordenador(a) de distribuicdo dos produtos e outros(as).

Como comunicar e engajar o territério

Um dos maiores desafios para comecar o processo de
engajamento comunitario da horta e de sensibilizac&o
das pessoas que vivem no entorno, de acordo com Bruno
Batista, educador social e responsavel pela Horta Saberes
Ambientais, na Brasilandia, é fazer as pessoas entenderem
como a agroecologia e as hortas comunitarias podem

ser alternativas de alimentacdo sustentavel e autbnoma, e
como é possivel produzir sem desmatar.

Uma horta comunitaria agroecolégica trabalha a partir
dos ciclos e processos naturais, do plantio a partir do
adubo que veio de restos ndo consumidos, do consércio
que permite a harmonia entre as espécies da horta, da
reutilizacdo de restos de plantas, do ndo desmatamento
da vegetacao existente e em torno de processos que vao

,
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1 fechando o ciclo da horta agroecolégica, mostrando que é
possivel uma produgdo comunitaria, circular e sustentavel.

N

Além disso, as hortas acabam se transformando em
espacos de convivio publico e comunitario, sendo um
ambiente agradavel, de bem-estar e, dependendo de
seu tamanho, criadoras de microclimas mais amenos nas
regides em que estdo inseridas.

Por isso, € importante mostrar e conversar com a
comunidade sobre os beneficios e possibilidades que
a horta permite, frisando como as mesmas podem

ser alternativas rentaveis e saudaveis para alcangar a
segurancga alimentar.

7

Sugestdes de engajamento:
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- chame as pessoas para participar dos processos da
horta, - do preparo do terreno e o plantio das mudas -
manutengdo cotidiana;

- crie visitas educativas com as criangas e escolas do
entorno. A educagdo ambiental pode ser a chave para a
busca de um futuro mais seguro;

- esteja em contato com os lideres comunitarios de sua

]

“0 maior desafio é
fazer as pessoas
entenderem como
a agroecologia. =
e as hortas . F
comunitarias podent:
ser alternativas

de alimentacéo
sustentdvel e
autonoma, e como
é possivel produzir
sem desmatar.

Bruno Batista




regido, compartilhando com eles chamamentos para o
engajamento da comunidade;

- realize feiras para a comunidade com os produtos da
horta e feiras de trocas entre outras comunidades e hortas
para trocas de mudas e sementes;

- convide a comunidade para almocos coletivos feitos a
partir da producéo da horta, permitindo que as pessoas
conhecam e vejam a qualidade dos alimentos.




. comos
produtos da é
horta e feiras T b
de trocas __
entre outras =~ . ¢
comunidades @ =
ehortas =
para trocas fo/
“de mudas e ¥
~ sementes.
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1. Horta Mofro Doce

R. Dos V|tor|osos 63 -

N 2. ECJD
# R. Talha Mar, 105 - Jardim Damasceno

3. Horta Saberes Ambientais
Av. Dep. Candido Sampaio, 4283 - Vila Souza

4. Associacao Vila Terezinha
R. Joviniano de Oliveira, 14c - Vila Terezinha

5. ETEC Paulistano
Av. Elisio Teixeira Leite, 3611 - Brasilandia

: 6. UBS Jardim Guarani -
R. Santana do Aracuai, 160 - Jardim Guarani ;

. m— T | AT S

7. Ubaldo Costa Leite
Pereira, 7O Jardim Gu

SN AT N I L N T

9. Horta Famlllaf
226 Vila ltaberaba - Brasilandia




No territério da Brasilandia, mais especificamente,
existem 11 hortas comunitarias que, com uma
produgé@o em maximo potencial, poderiam abastecer
mais de 200 familias. Acreditamos que, utilizando
areas verdes livres e articulando as comunidades,
podemos fechar o ciclo dos alimentos localmente,
gerando oportunidades de trabalho, renda e
seguranca alimentar. Em 2021, foi realizado pelo
Instituto A Cidade Precisa de Vocé o mapeamento e a
articulagcé@o dos agricultores urbanos da regié@o a partir
do projeto ECOCIDADE, trabalhando para a
regeneracao urbana através das bordas e do
engajamento comunitario. Esperamos que este
mapeamento possa ajudar a articular e fomentar o
compartilhamento de saberes, mudas e sementes
entre as hortas mapeadas e as que ainda irdo surgir.




4. ECOCIDADE - 26
A Cidade Precisa
de Agroecologia

E um projeto do Instituto A Cidade Precisa de Vocé,

que foca na transicdo agroecologica em areas urbanas e
vulneraveis e na criagdo de modelos de desenvolvimento
local sustentavel de forma participativa, fortalecendo redes
e iniciativas locais.

O objetivo é fortalecer as familias produtoras de alimentos
saudaveis, fomentando a capacidade da comunidade para
construir um futuro mais justo e sustentavel na cidade,
trocando saberes com hortas comunitarias e educativas.
Tudo isto, por meio da soberania e justica alimentares.

Este material faz parte de uma série de manuais produzidos
durante este projeto, fruto da atuacéo do Instituto A
Cidade Precisa de Vocé, em parceria com iniciativas e
atores da Brasilandia, Zona Noroeste de S&o Paulo.

Manual #1 Hortas Agroecoldgicas

Hortas agroecoldgicas dentro do
contexto urbano trazem inumeras
qualidades & comunidade ao seu redor.
Este material aborda desde o plantio e
compostagem, o uso e o aproveitamento
dos recursos locais, o fechamento dos
ciclos do alimento, até seu gerenciamento,
disponibilizando os conhecimento para se
fazer uma horta dentro da cidade.

ECO%&&W
CIDADE

A CIDADE PRECISA DE AGROECOLOGIA

Neste Manual dois grandes parceiros

do territdrio da Brasilandia, a Horta
Saberes Ambientais e a Horta do Espaco
Cultural Jardim Damasceno, sdo exemplos
de como as hortas dentro da cidade
podem fornecer alimentacéo saudavel

a comunidade e potencializar diferentes
trocas entre as pessoas.



27 A Horta Saberes Ambientais tem o objetivo
de ser um centro de educacédo ambiental, que
propaga informacdes sobre meio ambiente
e sustentabilidade, e também atua em
consonancia com o POT Redencéo, programa
de complementacao de renda ao trabalhador
desempregado, mais especificamente destinado a
pessoas com necessidades decorrentes do uso de
crack e outras drogas - um dos grandes parceiros
neste material.

A Horta do Espaco Cultural Jardim Damasceno
faz parte do espaco cultural, e sua producéo
também ¢ utilizada pelas proprias cozinheiras do
espaco para a produ¢do de marmitas que sdo
comercializadas dentro da comunidade.

-




Manual #2 Ponto de Cultura Alimentar

O Ponto de Cultura Alimentar se insere em um
territdrio de cultura alimentar que articula a
regeneracdo e circularidade junto aos habitantes
locais, atuando no fortalecimento da capacidade
comunitaria e na instalacdo de infraestruturas
ecoldgicas. Tem como objetivo promover uma cultura
alimentar sustentavel, trabalhar para a justica climatica,
além do desenvolvimento e apoio as praticas e
técnicas agroecoldgicas apresentadas neste manual.
Com a contribuicdo do Espaco Cultural Jardim
Damasceno, serdo abordados neste Manual de Hortas
Agroecoldgicas os objetivos, os modos de fazer,
organizar, sensibilizar um ponto de cultura alimentar,
junto com dicas e referéncias de experiéncias que ja
acontecem em outros territérios.

Manual #3 Coletivo de Entrega Local

Os Coletivos de Entrega Local estimulam a geracéo
de renda de uma comunidade e fortalecem a
economia circular. Esse material poderéa ajudar na
organizacgao, logistica e modos de articular um
coletivo de entregas. Com contribuicdes da ONG
Aromeiazero e do Preto Império, serdo abordados os
modos de pimpar bicicletas, seguranca ao pedalar na
cidade, logisticas e gestao financeira.

Manual #4 Ecossistema Digital

O ecossistema digital € uma plataforma on-line de
fomento a troca de produtos e servicos entre as
pessoas que atuam na alimentacéo, considerando
servicos e recursos. A plataforma se propde a ajudar
na organizacgao logistica e de agenda, além da
propria sustentabilidade das iniciativas de hortas,
compostagem, alimentos beneficiados, entregas,
insumos, entre outros. Com contribuicdes do
Grupo Garoa e de atores parceiros da Brasilandia,
nesse manual vocé encontra ferramentas para

o fortalecimento de capacidades comunitarias

e economia local, catalisando um processo de
desenvolvimento sustentavel e circular do territorio.
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> Conheca mais
do ECOCIDADE
nos seguindo no
Instagram:
@acidadepreci-
sadevoce e/ou
acessando nosso

site: https:/www.
acidadeprecisa.

org/ecocidade.
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