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QUER DA RUA? Jriniiiaatette




O gue vocé quer da rua?
A rua’.

O espaco publico,b o espaco de
todos fez e continua fazendo falta,
especialmente em um momento de
ainda incerteza, e com ondas de
Covid indo e voltando. O transitar
sem culpa, o encontro espontaneo e
todo o vai e vem que espacos diversos
propiciam é sentido com saudades,
nostalgia e reconhecimento.

Noés do Instituto a Cidade Precisa
de Vocé esperamos que essa
falta traga consciéncia e agdo em
decisoes politicas e de participacao
a nivel de bairro, de subprefeitura
e de cidade sobre o espaco publico.

Crescemos quando saimos do
reconhecimento a acao. Aqui fica
um convite para crescermos juntos,
dialogando, incidindo, cuidando e
mudando.

1. provocacgao inspirada por Paulo Leminski



O Instituto a Cidade Precisa de Vocé
¢ um coletivo de pessoas que fazem
lugares, organizadas em um instituto

sem fins lucrativos. Conformamos uma

rede interdisciplinar ~ comprometida
em construir cidades mais justas,
inovadoras, democréaticas, seguras,
saudaveis e vibrantes. Fazemos isso

através da ativacdo e melhoria de
espacos publicos, pois eles sao vitais
para 0 nosso proposito.

Entendemos que os espacos publicos
sejam um tema estratégico em um
mundo cada dia mais urbanizado
segundo a ONU, os espacos publicos
(que incluem pracas, parqgues, ruas e
calcadas) ocupardo quase metade do
territério das cidades nos proximos 20
anos. E por isso que trabalhamos para
promover a coprodugdo do Seu Uuso,
cuidado e gestédo entre os varios atores
urbanos — comunidade, movimentos civis
organizados, terceiro setor, empresas e
poder publico.

Nao
sim

oferecemos solucdes prontas, mas
metodologias e experimentacoes.

Agimos por meio de investigacao,
escuta e testes com a populagao local,
ativando potenciais de territorios para
transforméa-los em lugares vibrantes.
Criamos situacoes de dialogos
construtivos, reunimos e multiplicamos
informacdes e conectamos agentes para
melhorar as cidades através de seus
espacos publicos.

Atuamos em trés eixos: Mao na Massa,
Educacdo Urbana e Fazendo Junto. No
eixo Fazendo Junto nos dedicamos a
pesquisar sobre gestao compartilhada,
a investigar como os diferentes atores
de uma cidade podem compartilhar
direitos e responsabilidades na gestéo
dos espacos publicos. Pesquisamos
modelos possiveis de PPS (Parcerias
Publico-Sociais), como incentivar o
cidaddo a colaborar com seus talentos e
habilidades na construcao de uma cidade
mais justa, democrética e diversa, e como
orientar os investimentos privados pelo
interesse publico. Procuramos modelos
de participacdo, cocriagcdo e gestdo
compartilhada de espacos publicos.
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Diante deste momento de isolamento, nds associados do Instituto A Cidade Precisa
de Vocg, realizamos um exercicio de reflexao e sintese ao redor das questoes que
nos atravessam neste momento. A ideia comegou com a provocacao de Carolina

Guimaraes com o texto “Nunca sentimos tanta falta do espaco publico”, publicado
no ArchDaily.

A partir deste pontapé, surgiu o #saudadedarua: uma campanha que provoca o
pensamento do significado do espaco publico atualmente e cujo alguns dos textos
também estao disponiveis no ArchDaily. Outras reflexdes vieram decorrentes
deste chamado. “A descoberta do gue é de fato inadidvel” (também no ArchDaily)
de Laura Sobral realiza uma reflexao ao redor dos espacos publicos urbanos. A
proposta de Karen Martini analisa “O que os espacos virtuais nos informam sobre
N0ssos espacos publicos?” e qual o impacto do design dos espagos - fisicos ou
virtuais - no comportamento e formas de relacao entre as pessoas.

As formas de organizacao nao sao somente para os adultos, mas tambéem
entender o olhar das criancas nas propostas da Vanessa Espinola em “Crianca
guer ir pra rua” e da Ursula Troncoso no “Outras Cidades Impossiveis”, os dois
tambeém publicados no ArchDaily.

Entender as dindmicas que se estabelecem na cidade, com relacao a comida,
consumo, e relacoes que compoem esse ecossistema. Manuela Colombo oferece
um olhar mais consciente acerca dos “Pequenos negocios e produtores locais
em foco”. Trazer uma consciéncia acerca das relagdoes de consumo e descarte,
dos servigcos e pessoas invisibilizados nas cidades sao trabalhados no artigo “A

reinvencao do comum e da vida cotidiana” de Marcella Arruda, publicado na série
do ArchDaily.

Por fim, Barao di Sarnog, vice presidente da associacao, oferece uma reflexao a
partir dos desafios que estdo sendo encarados e como esses desafios apontam
caminhos para o desenvolvimento urbano em "A cidade entubada também precisa
de cura” (também disponivel no ArchDaily).


https://www.archdaily.com.br/br/936862/nunca-sentimos-tanta-falta-do-espaco-publico
https://www.archdaily.com.br/br/938225/a-descoberta-do-que-e-inadiavel
https://www.archdaily.com.br/br/938923/crianca-quer-ir-para-a-rua-o-futuro-dos-espacos-publicos-para-os-pequenos
https://www.archdaily.com.br/br/938923/crianca-quer-ir-para-a-rua-o-futuro-dos-espacos-publicos-para-os-pequenos
https://www.archdaily.com.br/br/940660/outras-cidades-impossiveis-uma-perspectiva-da-crianca-sobre-a-pandemia
https://www.archdaily.com.br/br/937610/a-reinvencao-do-comum-e-da-vida-cotidiana
https://www.archdaily.com.br/br/937610/a-reinvencao-do-comum-e-da-vida-cotidiana
https://www.archdaily.com.br/br/938637/a-cidade-entubada-tambem-precisa-de-cura
https://www.archdaily.com.br/br/938637/a-cidade-entubada-tambem-precisa-de-cura

NUNCA SENTIMOS TANTA
FALTA DO ESPACO PUBLICO

CAROL GUIMARAES
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consultoria. e L



Confinados, alguns em mais metros gquadrados do
que outros. Me lembrei do filme Medianeras, aguele
argentinoonde aprotagonistadiscorre sobre a solidao
urbana falando de apartamentos "mono-ambientes”
ou caixas de sapatos, mas também de encontros
virtuais. Aquela realidade cinematografica de 2011 é
ainda mais real nesse momento, onde comegamos a
plangjar happy-hours virtuais.

O desafio atual é re-pensar a cidade sob outra
otica. Para urbanistas, o periodo de coronavirus
nos guestiona a negar os modelos de cidade que
promovemos, um desenvolvimento urbano integrado e
misto, que facilite e propicie convivéncias em espacos
publicos.

A histéria nos conta que dos encontros religiosos e
comerciais, como também via expansao de caminhos,
estradas e ferrovias, nascem as centralidades. Os
conhecidos bazares no Egito Antigo eram pontos de
encontros que junto a outras sinergias que esses
espacos propiciavam, foram formando aglomeracoes,
povoados, cidades e fronteiras.

Hoje somos urbanos, e vivemos majoritariamente
em cidades, tendéncia estimada a crescer. Porém
morar em cidades muitas vezes é sinbnimo de ocupar
espacos pequenos, especialmente em megaldpoles
globalizadas, cidades capitais, ou até mesmo cidades
intermediarias, e suas areas mais centrais.



Com o aumento do custo de morar nesses epicentros,
somado a sua forma vertical que propiciou mais gente
por metro quadrado urbano, as cidades foram se
tornando lugares densos e até “claustrofobicos”. As
gue souberam aproveitar dessa densidade e conectar
mais que distanciar as pessoas, promoveram um
desenvolvimento “para pessoas”. Em outras palavras,
promovendo  “respiros  urbanos”  considerando
centralidades territoriais como parques, pracas,
comeércio local e espacos publicos em geral.

Qualidade de vida nas cidades perpassa por ter
espacos publicos seguros e convidativos. Espacos
bem planejados conseguem oferecer recreagao e
lazer para varias idades. Reconhecendo a importancia
de se exercitar em espacos publicos para a saude
mental de seus cidadaos, na Franca se autorizou como
uma das poucas opcoes de salda rapida, um respiro
publico em tempos de corona pelas redondezas do

seu lar.

créditos: Bruno Borges



A OMS recomenda 9m2 de espaco verde por pessoa
como reconhecimento da importancia desses para
a salde da populacdo urbana. Em muitas cidades
essa meédia nao é alcancada, e quando alcancada
sua distribuicdo no territério ndo é uniforme; nao é
incomum encontrar bolsdes de concreto em certas
areas da cidade ou até mesmo pracas e pargues
gue nao atendem uma qualidade minima para seu
usufruto.

Com a necessidade de isolamento social e com a
dificuldade de limitar dindmicas em espacos nao
controlados, publicos e abertos, a convivéncia neles
fica completamente impossivel no apoio ao combate
ao virus e achatamento da curva de contagio. Como
bem disse a coluna do New York Times “Can City Life
Survive Coronavirus?”: “Elas (pandemias) s@o anti-
urbanos. Eles exploram nosso impulso de congregar.”

Em tempos de isolamento, e quanto mais o tempo
passa, mais romantizamos a rua e 0s espacos publicos.
Vivemos momentos de desespero para sair do
confinamento, sair as ruas e aproveitar a coletividade.
No entanto sabemos que esse coletivo carece de um
devido zelo e métodos mais participativos de gestao,
reconhecendo e empoderando comunidades locais no
seu cuidado. A pesquisa da Rede Nossa Sao Paulo de
meio ambiente, realizada em 2019, aponta que 53%
das pessoas entrevistadas avaliam a manutencao
e preservacao das pracas da cidade como ruim ou
péssima, ao passo que apenas 11% afirmam que é
6tima ou boa.

A pesar da distancia forgcada, o momento exige
um pensar coletivo, caso contrario a medida nao
funciona. O isolamento pode e deve proporcionar
uma reflexao e empatia aos “espacos comuns” aos
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“nossos” territorios. Afinal estamos juntos tanto na
pandemia, mas também em tempos normais, por mais
gue nao nos sensibilizemos a isso.

Estar e viver o comum €& reconhecer o outro, os
encontros, as ideias e a diversidade. O potencial do
urbano. Cuidar desses espacos é cuidar da nossa
troca e de como nos relacionamos, e conectamos
direta e indiretamente com as pessoas e com o
nosso comum. Esse ocupar e zelar, ja mudaram, vem
e continuarao mudando.

O gue nos faz refletir, como serad nosso comum dagui
pra frente?
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“Estar e viver o comum é reconhecer o outro, os

encontros, as ideias e a diversidade”




A DESCOBERTA DO QUE E

INADIAVEL

LAURA SOBRAL

Graduou-se e & mestre pela

Universidade de Sao Paulo,comintercédmbio na Universidad

arquiteta urbanista.

Politecnica de Madrid (Espanha). Desde 2007, estuda e

realiza intervencoes urbanas, arquiteturas temporarias
para a ativacdo dos espacos publicos. E cofundadora do

Instituto A Cidade Precisa de Vocg, e fellow do The German

Chancellor Fellowship for tomorrow’s leaders — Alexander
von Humboldt Foundation, onde desenvolveu a partir

de Berlim (Alemanha), um projeto sobre instrumentos

F O 0 e Rl
OO llllllllllll
ce e e e T Tl R A el T
O L R e e L
o T L A P WP I P G A P T
D @ - ¢ - w0 & AR R R
O O 0 e L il e
I i T S B S A S R T R S
O 0 = ¢ L R R R
PO mE EE R w & W
@ 0 7 m S S Tl
D._ ............
Sn_r.u ------------
........
o L .. N
S I I D
C D. - . @ & EE RE R EEE
d_m ............
@ F w o & il W & W & % & W & W
Tadn gj o o | e
=T ) s - il ol ol ol R B
B, 38 e R e e
GE G &% & @ 8 % & & & 8 8 8
pom IIIIIIIIIIII
............
e R i ety e e T
O 0>+ ¢« W @ & . % - % & & & % & ®
O C O  aa e & s & & & 8. 8 85
O .2 D « @@ E e B e
:._ulﬁ_V llllllllllll
HISEE D)
e O O 6 o i o ot i T
Q) s = @@ BB R E B e
gOt ------------
anm llllllllllll
O — o e e e e e e
D S0 &« rd wd S B -8
GO - T wEw e E R E R E
o +F s W e %8s @ & & 8 8 &8
O DL o Ea s e e e
OSO ------------
DY~ T e w oW - W W
nrs llllllllllll
o R i P O e
C SR - BE Ele & w i R s
S T ¢ LR EE R e e



As cidades sao potencializadoras de encontros e
oportunidades, atraindo pessoas em busca de maior
escala e diversidade. Agora, sendo restritos os
encontros, o que se escancara € a interdependéncia
e a importéncia dos lugares onde se sustentam
trocas e convivios. Explico-me a partir de algo
simples, porém nem por isso menos significativo do
momento: a maioria dos espacos publicos do Brasil —
pracgas, parques, calcadas — quando existentes, sao
desertificados. Ou seja, nao tém infra-estrutura para
a permanéncia de pessoas.

Nao & por acaso que a maioria dos espagos publicos
do pais sejam carentes de mobiliario urbano.
Mobiliario urbano &€ um catalisador de vida urbana. E
€espacos sem permanéncia, com as pessoas usando-
0s s6 como passagem no dia que nao pode parar, dao
menos trabalho, menor gasto para a administracao
publica. Gerenciar uma cidade que é feita para acolher
as pessoas da muito mais trabalho do que uma
cidade gue as pessoas consomem como um simples
transito necessario para a realizacdo das urgéncias
econdémicas.

A qgualificacao dos espagos publicos passa por varias
guestoes,como estarem preparados paraamobilidade
ativa segura — sendo acessiveis e tendo calcadas
largas, pavimentacdo adequada, espacos para
pedestres e bicicletas; arborizados — funcionando
também como infraestrutura drenante da cidade; e
terem espacos e estruturas de apoio para descanso,
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esportes e atividades culturais e de lazer. Nesse
ultimo item que cito esta incluido o mobiligrio urbano.
Bancos, mesas, quiosques, bebedouros, paraciclos,
entre outros.

A importéancia de qualificar o que é publico — dar o
suporte minimo para que o publico seja, enfim, comum
— pode ser sentida no dia-a-dia, mas isso nao fica
sempre claro.

Quando, como urbanistas e ativistas, diziamos ser
urgente que a cidade tivesse espacos publicos,
democraticos, capazes de acolher a todas e todos
para que pudessem sentar para descansar, usufruir
de sombras e caminhar com tranquilidade, parecia
nao haver discordancia. Porém, também n&o se
imprimia um senso de prioridade, nada que levasse de
fato a acao. “Ha coisas mais importantes com o que
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se preocupar”, pareciam dizer os responsaveis pelos
setores publicos e privados, quando desviavam o olhar
— e o investimento — para algo que consideravam
mais relevante como, por exemplo, mais uma obra de
proporcoes gigantescas que a cidade nao precisa,
mas que energiza as construtoras e vinculos politicos.

Pois bem, com a proibicdo de aglomeracoes para
o melhor controle da pandemia, em todo o mundo
pargues e pracas estao sendo fechados, e mesmoruas
estao tendo seu acesso controlado. Agora, no Brasil,
parece incontestavel que o pouco maobiliario existente
€ essencial para possibilitar que as pessoas tenham o
minimo de qualidade de vida fora dos espacos em que
pagam para estar. Os portais dao noticias do tipo:
“Prefeitura retira bancos de concreto para evitar
idosos nas ruas em cidade do ES” (Estado de Sao
Paulo, 23 de marco de 2020), “Coronavirus: cidade de
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MG retira bancos de praca para evitar aglomeracoes”
(O Tempo, 5 de abril de 2020), “Prefeitura de Santa
Maria (RS) retira bancos do centro da cidade por
causa do Coronavirus” (G1, 20 de marco de 2020). Ser4
qgue, passado o momento de reclusao, serao tomadas
medidas para que 0s espacos possam, finalmente,
contar com o bom e generoso mobiliario urbano?

Qual a melhor maneira de lidarmos com esta questao,
e com tantas outras mais abrangentes, postas em
uma lente de aumento nestes tempos de COVID-197

Enguanto nos gueimam os olhos situactes a que
antes nao dedicavamos atencao para ver, e lidando
incomodados com isso, somos embalados em uma
danca de dar tanto passos para tras (como no caso
do mobiliario, por exemplo, ou 0 controle sobre nossos
dados), como para frente (como a vitoria da renda

créditos: Laura Sobral e Raphael Franco



basica, menor ritmo da destruicdo do Planeta). O que
de melhor podemos fazer em relacao a isso? Como
aplicar nossas energias restantes para o saldo ser
positivo?

H& muitos gue enxergam este momento como
propicio a reflexao. Concordo. Mas, agora, na trégua
desse ritmo acelerado imposto pelo apelo a maior
produtividade possivel, que faz o essencial ser
deixado de lado e dando lugar a falsas prioridades,
minha impressao é que ja refletimos demais. Que as
pesquisas e lutas importantes ja estao ai. H4 muito
que ja foi proposto e nunca obteve espaco para ter
sua relevancia justamente reconhecida.

Os espacos da cidade fora da légica de consumo
sdo preciosos. O encontro e a solidariedade s&o
essenciais para um futuro mais justo. A desigualdade
com a qual convivemos é ultragjante. O nosso modo
de vida e como nos relacionamos com a Natureza
€ insustentavel. Existir pessoas bilionarias e com
tanto poder, enquanto outras ndo tém o que comer é
insuportavel. Vidas sao mais importantes que o lucro.

Agora é hora de acdo, de amplificarmos a voz de
tantos que, ha muito, falam e agem sobre isso.
De fortalecermos movimentos e focarmos na
implementacao. Este tipo de reflexao tem me feito
apreciar cada vez mais textos como o da Profa.
Gabriela Lotta, "Sem implementacao nao ha solucao”
(Estado de S&@o Paulo, 8 de abril de 2020), onde ela
afirma que "é preciso comecar a agir. Ouvir os atores
gue atuam na ponta, debater solucdes viaveis, pensar
recursos e procedimentos necesséarios para as
ideias virarem acgoes concretas sao as Unicas formas
efetivas de garantir respostas réapidas e, ao mesmo
tempo, realistas para transformar a realidade e fazer
diferenca na vida dos que mais precisam”.
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Busqgue saber o que estd sendo feito para que as
transformacdes urgentes acontecam e faca parte.
Movimentos por uma cidade mais amigavel para se
andar a pé, de bicicleta. Pessoas e organizacoes pela
autonomia alimentar, familiar e orgéanica. Propostas
de espacos publicos melhores para acolher a todas
e todos. Grupos que apoiam a manutencao da renda
basica na pods-pandemia. Politicos que priorizam a
salde publica gratuita e universal, o fortalecimento
do SUS. Estas sd@o apenas algumas das iniciativas
gue ja existem para que o nosso futuro seja menos
distopico que o presente.

Quando as ruas abrirem novamente, portanto, ja
sabemos o que fazer. Agora, mais do que nunca, esta
evidente que para vivermos em cidades melhores —
preparadas para a convivéncia, a interacao, para a
vida — depende de cada um de nos.
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“Agora é hora de acao, de amplificarmos a voz de

tantos que, ha muito, falam e agem sobre isso”
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Em uma das minhas primeiras ligacoes por zoom
comecei a perceber que aquela ferramenta
reproduzia dindmicas que estavam presentes em
muitos dos lugares que eu frequentava antes, no
mundo presencial.

Era uma ligacdo laboratorio, para a criagao de jogos
digitais, organizada por um dos participantes da
Trust in Play - The European Schoaol of Urban Game
Design. A ligacao possuia um anfitrido, que era capaz
nao apenas de silenciar ou ligar o microfone de cada
um dos participantes, como mudar o nome pelo qual
cada um aparecia na tela. Além disso, ele era o Unico
capaz de criar quartos separados para a discussao
aprofundada de certos temas, e movimentar os
participantes entre esses guartos. Para entrar em
outra conversa, era necessario pedir permissao
para este anfitriao, que era também o Unico capaz
de transmitir mensagens para todos os quartos. Em
um momento este anfitrido comentou: “Desculpa, por
essa forma tao hierarquizada de reuniao.”

Todo espaco, seja ele digital ou fisico, é projetado por
alguém.Pordetras deste design, existe umaintencaoe
uma série de interesses. Cada espaco representa uma
visdo de mundo, um desejo de sociedade, uma defesa
de uma certa forma de interacgao. Eles sao criados
como resultado de uma série de interesses de grupos
sociais distintos, e podem servir ou subverter a logica
da sociedade na qual foram criados. Geralmente,
eles reproduzem e aprofundam essa dinamica social
hegemonica do ambiente de guem os criou.
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23 Era esse o caso da plataforma que usamos para
aquela ligagao, ainda mais na forma como a utilizamos.
Esse &€ o caso também da maioria dos espacos que
frequentamos na cidade. Existe um controle, explicito
ou implicito, sobre onde podemos entrar, e como
podemos nos movimentar por este espaco. Alguém
gue decide guem tem o direito a falar, e sobre qual
titulo ou representatividade essa pessoa pode tomar
posse de sua voz.

“Prgjetamos espacos para certos corpos, para

certas interagoes”

Todo espago estd constantemente nos mandando
mensagens sobre como devemaos agir, guem devemos
ser para sermos aceitos. Projetamos espacos para
certos corpos, para certas interacoes.

Em uma ligacao de video, na maioria das plataformas,
vocé é confrontado pela suaimagem, onipresente, lado
a lado com as imagens das pessoas com as quais vocé
deseja interagir. Na forma como sao projetadas essas
ferramentas, vocé é convocado a controlar como se
apresenta, como deseja ser visto. No instagram e no
facebook, vocé pode controlar quem pode ver certas
publicagcdes, podendo criar multiplas narrativas do
que se deseja mostrar. Existe um imperativo de se
confrontar com a sua imagem, constantemente.



Essa logica também esta presente na forma como
nos vemos na cidade, especialmente em Sao Paulo,
onde passamos a nos definir pelo lugar da cidade onde
moramos, € 0s lugares que fora dele frequentamos.

O mundo digital, mesmo antes da necessidade de
isolamento social, ja havia se tornado parte central
de como nos relacionamos. Nos venderam a idéia de
gue a internet, e nossos celulares, nos tornariam
mais conectados e permitiram a democratizacao
do acesso a novas oportunidades. Essa nao era uma
promessa nova. Muito antes do isolamento nossa
busca ja era por conexao. Esse & um desejo repetido
multiplas vezes em diferentes momentos histoéricos.
Inclusive em alguns dos principais instantes em que o
mundo urbano foi apontado como uma solugao.

As cidades eram vistas como esse potencial gerador
de encontros, pelo seu poder de concentrar pessoas
que possuiam diferentes origens, propoésitos e
saberes em um mesmo espaco. Mas a realidade
de como seus projetos se concretizaram levou a
uma série de segregacoes, e a simples idéia dessa
convivéncia passou a ser vista como perigosa, algo a
se evitar. Os espacos desta cidade nao convidam ao
encontro com o diferente, ao repouso, a observacao.
Eles servem a movimentos pendulares moradia-
trabalho, ao lazer em espacos privados, atrelados ao
consumo, a estigmatizacao daquilo que é diferente.

Estes espacos estdo de fato servindo aos nossos
interesses? Como podemos habitar e ocupar estes
espacos, que foram feitos seguindo e em funcao de
certa logica, e dentro deles criar novas dinamicas,
subvertendo-o0s? Como podemos nesse processo
criar novos espacos, gue convidem ao surgimento de
outra forma de sociedade?

24
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Recentemente em outra ligacao do Zoom, o anfitrido
teve uma novaidéia. Ele tornou todos os participantes
anfitrides. Todo mundo, subitamente, era capaz de
criar novos quartos para discussao e se movimentar
livremente.Foiumadecisaocoletiva,e cadaumassumiu
a responsabilidade que era ter esse poder. Nao surgiu
nenhum caos. Pelo contrario, com uma posicao ativa
- ser também responsavel por fazer a parte técnica
e logistica funcionar - cada participante se tornou
mais engajado, em uma posicao de co-criador, em
tornar as transigoes entre discusstes o mais fluidas
possiveis. Dentro do mesmo espacgo, encontramos
uma nova forma de nos relacionar.

O que seria entao pensar essa gestao compartilhada
e tomada de decisdes coletiva no &mbito da cidade e
dos espacos publicos?
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S6 num mundo distépico poderiamos imaginar
gue nossas criangas nao teriam permissaoc para
brincar livremente na rua com seus amigos. Antes
da pandemia, estdvamos vivendo tempos de luta
para gue as criangas passassem mais tempo ao
ar livre, em contato com a natureza, ocupando os
espacos publicos. A maior parte de nossas criancgas
vive em contextos urbanos® e no Brasil, por conta
do sentimento de inseguranca, brincar na rua para
muitas familias nao é considerado uma opgao.
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2. A maior parte de nossas criangas vive
em contextos urbanos. Segundo relatoério
da Unicef “Criancas em um mundo urbano”,
mais de 50% da populagdo do mundo vive
nas cidades.




3. De acordo com o manual “Beneficios da
Natureza no Desenvolvimento de Criangas
e Adolescentes”, elaborado pelo projeto
Crianga e Natureza em parceria com a So-

ciedade Brasileira de
https://cria

Pediatria. Disponivel
atureza.org.br/wp-

5/manual_orien-

t )_sbp_cen.pdf

Brincar ao ar livre traz diversos beneficios®, tais
como melhorias para a coordenacao motora, além
de contribuir para o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social. Ainda pode reduzir a tristeza, a
raiva e prevenir o estresse toxico.

A prefeita de Barcelona, Ada Colau, publicou
recentemente em sua conta no Facebook um
texto dizendo que estava preocupada com a salde
psicolégica e emocional das criancas por conta do
confinamento. Ao final da carta, dizia: "No esperéis
mas: Liberad a nuestros ninos!” (Ndo esperem mais:
liberem nossas criancas!).

As medidas de quarentena (lockdown) tém sido
diferentes em cada pais. Na Suécia, por exemplo, as
escolas primarias sequer fecharam. Em Portugal,
todas as escolas estao fechadas, mas as criangas

fonte: Frame de uma esquete do programa do Stephen Colbert


https://criancaenatureza.org.br/wp-content/uploads/2019/05/manual_orientacao_sbp_cen.pdf
https://criancaenatureza.org.br/wp-content/uploads/2019/05/manual_orientacao_sbp_cen.pdf
https://criancaenatureza.org.br/wp-content/uploads/2019/05/manual_orientacao_sbp_cen.pdf

podemfazercurtas caminhadasaoarlivre e exercicios,
sempre acompanhadas de seus responsaveis e perto
de casa. Na Espanha, as criancas até a semana
passada, nao tinham permissao para sair.

Quando nossas criancas poderao voltar ao espaco
publico? Como elas irdo viver e passar por essas trés
etapas: 0 agora; o periodo de transicdo; e o pos-
COVID-18.

0 QUE PODEMOS FAZER AGORA?

Ja gue nao podemos deixar nossas casas ou podemos
apenas sair muito rapidamente e 14 fora tudo parece
um nao-lugar®.

ejoujdsy BSSBUBA [S01IPBUD




31

O mais importante agora &€ manter a sanidade mental
—qguem tem filho pequeno em casa sabe do que estou
falando — e ficarmos perto dos nossos afetos, nos
conectarmos mais e mais com as pessoas de gque
gostamaos.

E como criar encontros significativos para as criancas
nesses tempos de coronavirus? Se elas nao podem
frequentar as escolas, parquinhos ou qualguer
equipamento publico.

Passamos a nos conectar pela internet, a partir de
interesses em comum.

créditos: Vanessa Espinola



Todos os dias a @wendymac, desenhista do Brooklin, faz
uma live ensinando criangas a desenhar, via instagram.
Com aulas dinémicas ela consegue segurar o publico
infantil.

A bambolé oficinas criou o grupo “Atividades para
Criangcas” no WhatsApp para que pais e cuidadores
pudessem partilhar ideias de atividades infantis para
que as criangas passem por essa quarentena da
melhor forma possivel. A proposta é trocar atividades
e ideias que estao sendo feitas com as criangas e criar
uma rede de apoio.

No prajeto “First Steps Around the World” professores
de musica de diferentes nacionalidades contam
estoérias e cancgoes tradicionais de seu pais de origem
para as criangas.

Sao eventos pequenos, com poucos participantes,
nos quais as criangas podem se ver e ter o mais
perto do que possa se chamar de um encontro real.
E, a internet passou a ser nosso espaco de encontros
e 0s encontros online passaram a fazer parte da
nossa rotina, numa vontade de fazermos parte desse
movimento #togetherapart .

E por ora fomos obrigados a criar um mundo
alternativo temporario. Em Portugal, as criangas estao
desenhando arco-iris e colocando na janela. A ideia é
passar uma mensagem de esperanca e de que tudo vai
ficar bem (#vaificartudobem).

32
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Logo depois, a Camara Municipal de Vila Nova de Gaia
usou esse simbolo para espalhar esperanca.

Na Bélgica® as escolas e parques estao fechados, mas
as criancas podem sair para caminhar, acompanhadas
de seus responsaveis e respeitando a distancia
fisica. Por 14, langaram a caca ao urso, €, guando as
criancas saem as ruas, sao estimuladas a procurar
por ursos nas janelas da vizinhanca. Além da questao
ludica, a ideia é conectar as pessoas e integrar as
comunidades. O cartaz esta disponivel para download
em 20 linguas diferentes. #bearhunt

COMO TRAZER A NATUREZA PARA DEN-
TRO DE CASA?

Sem poder sair e morando nos grandes centros?

créditos: Vanessa Espinola


https://www.info-coronavirus.be/en/faq/

Halgjas online que enviam uma caixa de atividades para 34
criangas, algumas caixas trazem um kit com folhas

secas, galhos, sementes e cascas secas para brincar.

Caixas de brincadeiras com conteldos da natureza

podem ser uma boa opgao para esse periodo em que

nao podemos circular.

E nos locais em que as criancas ainda podem fazer
caminhadas ao ar livre em seu bairro, o contato com
qualguer natureza proxima de casa ja é valido.

COMO MANTER A CIDADE VIVA E VIBRANTE
PARA UMA CRIANCA?
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Ha alguns anos atras, o ilustrador Paul Middlewick
passou a procurar animais nos mapas das linhas de
metré de Londres, o sucesso foi tanto, que criou o
projeto Animals on the Underground, ressignificando
0s mapas através das suas qualidades.

E se as criancas pudessem usar os mapas da cidade

para realizar caminhadas a procura de animais e
ohjetos, tal qual o projeto de Paul Middlewick?

Aideia é desafiar a crianca a encontrar no mapa de seu
bairro, personagens, animais ou ohjetos. As criancas
poderiam fazer caminhadas individuais, utilizando um
desses Apps de corrida ou passeio de bike que, ao
final da jornada, mostra em imagem o desenho do
percurso e essa imagem poderia ser compartilhada
com amigos e vizinhos.
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fonte: Print screen do site www.animalsontheunderground.com
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Isso faz com que as saidas para caminhadas sejam
mais divertidas, estimula 0 jogo e a troca entre outras
criangas. Afinal, para que servem os mapas agora, se
nao estamos indo a lugar algum.

OUTRAS IDEIAS

Também é possivel resgatar os murais de mensagens,
como os dos projeto #beforeldie, da artista Candy
Chang. Cada um com seu giz podendo trocar
mensagens, deixar textos e interagir com o espaco
publico de maneira segura e compartilhada.

Para criangas maiores, que devem estar sentindo
muita falta do espaco publico e das areas verdes,
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pode ser interessante fazer um plano para o futuro,
perguntar o que elas querem fazer quando tudo
passar, junto com 0s pais ou 0s amigos criar uma “to
dolist” para depois. Nesse sentido, o Instituto a Cidade
Precisa de Vocé criou uma hashtag #saudadedarua
para gue as pessoas listem, falem, comentem coisas
de que elas sentem saudade.

COMO SERA A TRANSICAO DO CONFINA-
MENTO PARA UMA VOLTA AO USO DOS ES-
PACOS PUBLICOS?

As criancas sao possiveis portadoras do virus e, na
maior parte dos casos, nao apresentam sintomas.
Escolas, parquinhos, casa de brincadeiras se tornam

créditos: Vanessa Espinola
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lugares arriscados para se frequentar. Com tudo isso,
como sera essa transigao? Teremos receio de levar
nossas criangas para locais com outras criancas?
Evitaremos aglomeracoes? Evitaremos o transporte
publico?

Para os cuidadores nas creches, sera um grande
desafio quando todas as criancas voltarem a escola.
Sabe como é a primeira semana de uma crianca
pequena na creche? Agora imagine uma sala cheia
de criancas na primeira semana. Nos deixa pensando
nos desafios que as escolas irdo enfrentar e em como
eles irao se preparar para esse retorno.

Na Chinaas coisas estao voltando,aos poucos,ao “novo
normal” e o nivel de vigilancia extrapola os padroes
de uma democracia. Sera que teremos algo parecido?
Um teste rapido para entrar na escola e, se vocé esta
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infectado, volta para casa? E para frequentar outros
espacos publicos, seremos testados?

Abrasileira Rebecca Steinhoff, que vive com sua familia
na China, em Changzhou, cidade a 675km de Wuhan,
relatou em sua conta no Instagram que, ap6s 100 dias
sem aulas, suas filhas voltaram a escola. Segundo seu
relato, antes das criancgas irem para a escola todos
precisam medir a temperatura e gerar pelo celular
um QR code de salde, que deve ser encaminhado
aos professores para verificagao. Na porta da escola,
todos passam por um scanner de temperatura e so
depois dessa verificacao as criancas podem entrar.

“Ao entrar na sala elas nao sentam mais ao lado
do amiguinho, agora sentam sozinhas. Os amigos
ficam afastados uns dos outros. Nao podem tirar a
mascara e nao podem abracar os amigos. Durante o
dia, as professoras trocam as mascaras das criangas
e medem a temperatura de cada uma. Se a crianca
passar de 37°C vai para o hospital dentro da escola
aguardar para medir a temperatura novamente”.

Minha filha tem dois anos e uma ansia de desbravar
o mundo, conhecer coisas novas, se aventurar, o que
€ normal em toda crianca. Elas possuem a habilidade
de transgredir as regras e ressignificar os lugares e
as coisas e por aqui nao é diferente: rolar e lamber o
chao da rua é uma das dindmicas que acontecem nas
nossas saidas. Uma tatica que usamos em duas das
nossas saidas, para ela nao sair pegando em tudo e
rolando pelo chao, foi falar para ela levar um carrinho
de boneca para passear, entao nesse passeio ela
anda, acelera, para, mas sempre com 0 carrinho nas
maos, cuidando para que sua boneca nao caia. Depois
de 30 dias sem pisar no chao da rua, ela saiu correndo
e gritando: "Eu gosto de casa, eu gosto de prédio, eu
gosto de arvore, eu gosto de céu”. Foi um momento
emocionante.
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E 0 POS-COVID-197?

Quando as criancas poderao viver a cidade de novo?
Os equipamentos publicos e culturais que ja nao
fazem mais parte da nossa rotina farao sentido num
futuro proximo? Como sera os aspectos dos novos
parquinhos? Iremos desenhar espacos de convivéncia
pensando no distanciamento fisico?

Estamos todos pensando o que faremos depois,
nos projetos para adiante. Temos de ficar atentos e
revisar esses projetos, porque o depois nao vai ser
a mesma coisa. Ideias como “"desemparedamento” da
infancia, pensar a cidade como territério educativo,
brincadeiras ao ar livre e aproximacao da natureza:
como elas serao encaixadas no novo normal?

Sao questdoes em aberto que nos trazem muitas
reflexdes, uma coisa é certa, mais que resilientes,
precisaremos nos reinventar.

Wi, =lis
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OUTRAS CIDADES IMPOSSIVEIS

URSULA TRONCOSO

Estudou Mohbilidade e Primeira

e fez pods-graduagdo na Universidade Politécnica da

Catalunha (Espanha).

Infancia (CECIP-RJ), e Espacos de Aprendizagem Outdoor
para Primeira Infancia, North Carolina State University
(Estados Unidos). E coordenadora de Educacdo Urbana do
Instituto A Cidade Precisa de Vocé e desenvolve o prgjeto
Cidade para Criangas, que discute territorio e cidade
com os peqguenos. Colaborou para diversas iniciativas

arquiteta e urbanista. Graduou-se pela Escola da Cidade

participacao infantil e é consultora da Fundacgéo Bernard
van Leer, organizacao que advoga por cidades amigas das

criangas.



Cidades desertas, comércios fechados, voos
cancelados. Pragas vazias, ruas sem ninguém
circulando... o que parecia impossivel aconteceu. Se
para nos esta dificil de se acostumar a essa nova
rotina, para as criancas, entao, o baque foi ainda maior.
De um dia para o outro, elas foram privadas da escola,
da convivéncia com 0s amigos, dos passeios pela
cidade, dos parques, das pracas. Foram encerradas
dentro de casa.

Em 22 de marcgo, saiu uma matéria no jornal espanhol,
El Confidencial, chamada “O Desaparecimento de
7 Milhtes de Criancas”. Com esse titulo um tanto
dramatico, o filosofo César Rendueles alertava para os
problemas sociais, psicolégicos e de desenvolvimento
que essas criangas estavam sofrendo ao ficarem
confinadas em apartamentos sem luz do sol, ar livre e
natureza. No texto, ele diz que “"estamos acostumados
a esperar gue as criancas sejam invisiveis, que nao
atrapalhem, que nao fagcam barulho”, e afirma que a
maneira como lidamos com a crise é extremamente
“adultocéntrica”. as criangas desapareceram
completamente do espaco publico e “sao agora
assunto exclusivamente de suas familias”.

O que essas criancas estao sentindo e o que tém
a falar sobre o que estao vivendo? Conversei com
algumas, do Brasil e de outros palses, para tentar
entender como elas estavam enxergando esse
momento inédito em suas vidas.
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: Eu aprendo novas coisas com a 3
- minha familia, meus pais estao me
- ensinando muito :

F = Guillerme, 10 anos, falando do que
Fau® mais gosta da quarentena

Posso dizer quase todas as criangas que conversei
estdo gostando de ficar mais tempo com a familia.
De repente a mae, o pai, 0s irmaos mais velhos, estao
em casa, nao ficam mais fora o dia todo. Lorena,
de 7 anos, disse que das coisas que mais gosta da
guarentena é cozinhar com seu pai. Ja Leonor, que
tem 3 anos e vive no Chile, disse que o que ela mais
gosta é “desenhar, dormir, brincar com meu irmao e
com meus pais”. 0s momentos em familia esticaram
e elas podem aproveita-los melhor, sem correria, no
tempo delas.

Quando perguntadas sobre a escola a maioria das
criancas diz que sentem essa falta profundamente.
Para Alice, b anos, esse é o mais dificil da quarentena.
Perguntada de que ela sentia falta na escaola, ela diz
logo “de tudo! ”. Mas muitas deixam claro, nao sentem
falta de licao, “o que mais sinto falta com certeza é
dos meus amigos, quero conversar e dar muita risada
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comeles” dizAracelide 13 anos. O que as criancas mais
valorizam sao as pessoas, 0S amigos, 0s professores,
e as relacoes que estabeleceram na escola.

.................

Sinto falta da rua, porque
atravessamos a rua e vamos na
praca

L Leonor, 3 anos, respondendo o que
Faa® mais sente falta na quarentena

Quando o assunto é cidade, vemos dois grupos se
formarem. Primeiro, criangcas as que nao sentem
tanta falta porque, no seu dia a dia antes da pandemia
a cidade ja nao representava algo importante para
elas. Tatyana, de 12 anos, diz "acho que nao sinto falta
de nada na cidade, porgue nao saio muito de casa”.
Mas um segundo grupo, maior, sente falta das coisas
gue so a cidade pode proporcionar no seu cotidiano.
Leo, de 3 anos, vivendo em Barcelona, diz "sinto falta
da praia e de castelos de areia molhada”. Os trajetos
cotidianos sdo os que ficam mais gravados na mente
dos peqguenos. Guillerme de 10 anos, vivendo em
Madrid, diz “sinto falta de um pargue que eu passava
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toda vez que eu ia para escola”. Ja Junior, de 9 anos,
sente falta de andar de bike e Marina, de 5 anos, diz
‘eu sempre quero ir naquele parguinho”.

‘r-‘."‘r,
-

*

Eu queria que tivesse um monte de -
flores, e queria ficar passeandona

rua um pouco sozinha 2
= _.P:
o 5
o
_" ,-" Marina, 5 anos, sobre o que
LRl gostaria que mudasse na cidade

pOs quarentena
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Também perguntei para as criancas o que elas
gostariam que mudasse na cidade depois da pandemia.
Leo,de 3anos,temumaideiabemespecial davivacidade
urbana e responde: “quero mais chaminés nas casas,
e mais caminhoes de obra nas ruas”. Araceli, moradora
do Jardim Damasceno, na Brasilandia, zona norte de
Sao Paulo, regiao que foi uma das mais atingidas pela
pandemia, estd preocupada com a salde e gostaria
de mais postos de salde e hospitais. Alice gostaria
que a cidade tivesse mais calcadas e Guilherme
pensa gue mais parques e “lugares para brincar seria
uma boa”. Ja Marina deseja que a cidade “tivesse um
monte de flores”, e queria ficar “passeando na rua
um pouco sozinha”, demonstrando uma vontade de
mais autonomia para circular na cidade. E completa:
“depois eu volto rapidinho para casa”.

Quero mais chaminés nas casas,
mais caminhodes de obra nas ruas

g Leo, 3 anos, falando da sua cidade
Faw® ideal

Falar com as criangcas e 0s desejos delas para as
cidades me lembrou o caso de Amsterda que nos anos
1970 era o paraiso dos carros. Calgadas estreitas,
ruas abarrotadas de automoveis, poluicdo. Por toda
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cidade o pedestre nao tinha vez. Em 1971, mais de 3
mil pessoas morreram atropeladas.

Foientao que as criancas do bairro de Pjjp comegaram
uma campanha para o fechamento de vias para
carros e abertura de ruas para brincar. No inicio,
encontraram muita resisténcia, como mostra um
documentario feito para a TV local na época. Em uma
cena marcante, vemos um adulto sendo interpelado
pelas criancas para que apoie 0 abaixo assinado
gue estavam fazendo, e respondendo aos gritos,
indignado: “Tirar os carros da rua? IMPOSSIVEL! Isso
& IMPOSSIVEL!".

Mas as criancas nao desistiram. Com ajuda da escola
e das familias, fizeram passeatas, foram a prefeitura,
debateram, construiram barricadas, até conseguirem
mudar a maneira como aquela comunidade entendia
0 espaco publico. Deixaram claro para todos que elas
também precisavam de espaco, para viver, para se
movimentar, para brincar, para se desenvolver, e que
tinham o direito de estar na cidade. Hoje, Amsterdam
é exemplo de mobilidade urbana, de espaco publico,
de convivéncia. Mas nao foi sempre assim, houve um
momento em que isso era simplesmente impossivel.

A cidade mais impossivel de todas é essa em que
viviamos antes da quarentena. Eu falo de S&o Paulo,
mas poderia estar falando de qualguer cidade no
mundo que cresceu desordenadamente, que é
desigual e violenta. Um lugar sem respiro, sem espaco
para as pessoas, sem respeito pelas criancas, sem ar
puro, sem seguranca, sem transporte, sem trabalho.
Sem cooperacao.

Porém, nesse momento de crise, nesse pequeno
espaco de tempo, vimos um numero crescente



de pessoas optando pela mobilidade ativa. Vimos
diminuicado da poluicao sonora e do ar, diminuicao
de carga horaria de trabalho, de deslocamento
diario, vimos adultos passando mais tempo com a
familia e com seus filhos. Vimos o surgimento de um
sentimento de responsabilidade e organizacao, tanto
de prefeituras guanto de comunidades e vizinhos.
Coisas que antes eram impensaveis encontraram
espaco e se estabeleceram em questao de dias.

Temos uma oportunidade de nos perguntar para qual
cidade gueremos voltar depois da pandemia. Vamos
ouvir a todos, vamos ouvir nossas criangas e vamos
imaginar outras cidades impossiveis, bem melhores
do gue as atuais.
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A vida na cidade grande nos faz, por vezes, esquecer
a origem dos alimentos e produtos que consumimos
em nosso dia a dia, perder ou nao desenvolver certas
habilidades manuais - pois é possivel, facilmente,
obter tudo “pronto e j& acabado” -, e nos afasta de
uma conexao real com os processos de fabricacao e
producao artesanais.

Durante a pandemia, que ainda persiste, passamos
agui em casa por diferentes momentos. Total
isolamento no inicio, imersdes para o0 mato e interior
de Sao Paulo, encontros com pequenos nlcleos de
amigos e familia, uma volta gradual e cuidadosa ao
trabalho presencial (em esquema de revezamento),
minha filha passou a frequentar um espaco para
brincar com outras criancas, onde formamos uma
“mini comunidade” e também abrimos nossa casa e
quintal para receber algumas criancas nesse periodo.
A reflexao sobre a volta a escola fica para um outro
capitulo.

Todas as mudancas e a falta de rotina nos levaram
a adotar novos habitos e a refletir sobre diferentes
perspectivas. 0 gue comemos, vestimos, ouvimaos,
lemos, quem e 0 que apoiamos, quais Servicos sao
essenciais, com guem estabelecemos trocas reais
e auténticas, o que é preciso para se viver bem?
Um dos habitos que se fortaleceu, e veio para ficar,
influenciado também pelo meu trabalho no Sebrag,
foi o de valorizar produtos artesanais e 0s negoécios
locais. Conhecer a origem do que consumimos.
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Vivendo o trabalho remoto, acabamos nos deslocando
mais vezes para o interior. A cidade de S&o Paulo (e as
pessoas que nela vivem) estdo passando por uma fase
triste, assim como suas ruas e calgcadas, onde tanto
gostdvamos de caminhar, conviver e pedalar, mesmo
com todos os seus problemas. Sempre gue posso,
consumo produtos e servicos de pequenos negoécios
locais, que estao tentando sobreviver na crise. Essa
foi, alids, uma grande tendéncia de comportamento
da pandemia®.

Para no6s, a parte positiva foi ter a chance de
acompanhar mais de perto nossa filha pequena e
vivenciar algumas novas experiéncias em tempos
menos acelerados. No ano passado, ja tinha sido
incrivel parar um tempo para aprender um pouco
sobre permacultura, em um retiro para familias
waldorf, organizado pelo Instituto Pindorama, que

créditos: Manuela Colombo
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também oferece outros cursos, onde ensinam sobre
casas ecologicas, producao de alimentos, negocios
sustentaveis, dentre outros, como o programa “Viver
Fora do Sistema” E a pandemia nos faz refletir
bastante a respeito da qualidade de vida nas grandes
cidades.

Afinal, como podemos incorporar essas praticas
vivendo no ambiente urbano?
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VIDA COTIDIANA

MARCELLA ARRUDA

A REINVENCAO DO COMUM E DA

arquiteta e urbanista pela Escola da Cidade. Estudou
Interactive Media Design na Royal Academy of Arts de

Den Haag (Holanda). Articula redes em diversos territérios

com uma pedagogia da autonomia, ferramentas para

participagdo cidada e modelos de cogovernanga de
comunidades no desenho e implementacdo de projetos
socialmente justos e ecologicamente regenerativos.

Realizou diferentes pragjetos, cursos, debates e palestras

sobre

participativo e integrado

situado,

desenho

na América do Sul, India e Dinamarca. Participou na

D o e L e A

Instituto A Cidade Precisa de Voc



Com o sentido perdido, as cidades buscam novos
significados. Hoje dependemos das redes sociais
digitais para acessar bens comuns como cultura, lazer,
encontros significativos - mas como podemos usufruir
das tecnologias para permitir o direito a cidade em
tempos de pandemia? Vivemos um movimento global
de diminuicdo do ritmo do desenvolvimento urbano:
0 esvaziamento das cidades na india, o éxodo urbano
na Franca, o retorno as menores cidades e as areas
rurais, onde ha menor densidade populacional e
maior qualidade de vida. O que significa a cidade se
nao a promessa do acesso aos bens comuns que ela
oferece?

No entanto, para muitos nas metropoles brasileiras
tais direitos sempre foram promessas gque nunca
chegaram: do acesso pleno a moradia de qualidade,
saneamento, agua, trabalho, conhecimento, cultura,
educacao... E 0 que faz a pandemia é visibilizar ainda
mais essas contradicoes, como explicita a jornalista
Mariana Belmont em coluna no Ecoa: "a desigualdade
social seraaindamaissinénimo de mortes seletivas nas
periferias, sabemos bem a cor e a renda das pessoas
que ja comecaram a morrer e sao subnotificadas
pelos hospitais. Sdo muitos os que ja morriam todos
os dias, agora sera cada vez mais.”’

Apesar de contribuir para a nao propagacao do virus,
a quarentena ainda é privilégio de alguns, aqueles
que estdo imunes (como apontado no artigo de Paul
B. Preciado no El Pais “Aprendendo del virus”) de se
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7. Disponivel em: https://www.uol.
com.br/ecoa/colunas/mariana-bel-
mont/2020/04/02/ja-podemos-
-falar-sobre-luto-e-genocidio-da-
-populacao-negra-e-periferica.
htm?fbclid=IwAROJPIFglgPzSpjCTHV2EY-
gmemJIzFxEgCGrkpuwhAl-CXxX9gATbvh-
v104&cmpid=copiaecola
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8. Quer saber mais sobre os comuns? Pes-
quise sobre Eliane Ostrom, Toni Negri, e a
publicagdo Crise e Insurreicéo

9. Foi inclusive comprovado que o espalha-
mento do virus esta diretamente relaciona-
do & exploragdo dos territorios, ao modelo
extrativista que causa a perda de biodiver-
sidade e complexidade das paisagens que
nos relacionamos e exploramos. Informa-
¢Oes disponiveis no artigo do The Guardian
“Tip of the iceberg”

colocar em risco para salvar outros, trabalhando
desde suas casas. Enquanto isso, diversas pessoas
saem as ruas para cuidar e trabalhar na manutencao
da nossa vida cotidiana: agricultores, motoristas
de transporte publico e logistica, estocadores,
operadores de caixa de supermercado, garis, coletores
de lixo, empregadas domeésticas, jardineiros, sindicos,
porteiros... Como podemos distribuir essas funcoes
de forma a que todos possamos estar seguros,
sem riscos, e que possamos compartilhar o acesso
aos bens comuns (4gua, comida, terra, energia...)
igualmente, garantindo o direito dagueles que hoje
ndo os acessam (os desmunidos); nas periferias,
favelas, nas ruas”?

Mesmo que a vida cotidiana volte a uma normalidade
nos proximos anos, ja sera um novo normal. A pandemia
nos impoe a necessidade de criar outras formas de
nos relacionar com o habitar e a organizacéo (hagje
desigual) da sociedade que integramos para suprir as
demandas do habitar. Como criar coletivamente infra
estruturas e regras para cuidar da vida e gerir os
comuns em tempos de crise?® Vemos assim emergir
um novo comum: que questiona as aglomeracoes
urbanas gue insistimos em construir e o modelo de
explorac&o (destruicdo?) dos ecossistemas que vem
com elas® mas oferece também a possibilidade de
criarmos comunidades. A ideia de comunidade se
apresenta aqui como uma organizagao coletiva onde
os deveres para sustentar a vida (e suas riquezas)
sao produzidos e distribuidos igualmente, cuidando
dagueles que estdo em situacdo de vulnerabilidade
e buscando compartilhar os bénus e o énus da vida
em comum - entendendo que habitamos um mesmo
planeta.



a? Compartilhe

Antes, as ruas foram palco de ocupacoes de desejos
por outros mundos, pela retomada e disputa daquilo
gue é publico. Agora, a janela &€ a nova rua - seja a
Jjanela da internet ou do apartamento. O panelaco,
as conversas através dos muros, os grupos de
Whatsapp de vizinhos, a comunidade gque sustenta
agricultura e as redes online de solidariedade em
cada cidade demonstram gue, mesmo mediados pela
arquitetura das redes sociais digitais, ainda podemos
criar vinculos reais, agao politica e comunidades de
cuidado.

A iniciativa global Segura a Onda' (Frena la Curva)
mapeia essas ac0es: um guia de iniciativas cidadas de
enfrentamento ao coronavirus, cujo conteldo esta
organizado em foruns tematicos, apoiando projetos
de resiliéncia civica em tempos de pandemia. As acoes
variam desde a mais basica demanda de acesso a

OUBJN 0Jpad :SOJIP8UD



http://www.seguraaonda.com.br
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informacao e direitos, moradia, trabalho e renda,
até redes de solidariedade e apoio mUtuo, acoes de
cuidado, dicas para o tempo livre da quarentena, e
0 cuidado das populagdoes com direitos ameacados
(os desmunidos), excluidos e em situacdo de maior
vulnerabilidade - e que sempre estiveram.

Para recuperar e garantir esse direitos
constitucionais, temos que pensar em novas formas
de nos organizar, abaixo algumas sugestoes de
ferramentas e estratégias de uma nova maneira de
olhar para a cidade, como:

e acesso a informacdo confidvel, conhecer nossos
direitos constitucionais para que possamos fazer
um monitoramento social do cenario em constante
mudanca

e acesso ao conhecimento cientifico, as instrucoes
da saude e a tecnologias abertas de solugoes
criadas

® inovacaonas politicas pUblicas de descentralizacao
de recursos e redistribuicdo dos privilégios (acesso
a leitos privados, por exemplo)

® outros entendimentos da ideia de trabalho,
renda minima, leis trabalhistas que apoiem o0s
trabalhadores afetados

e politicas de negociacao do aluguel, de ocupacao de
ImOVeis vazios ou 0Ciosos

® mobilizacao social, redes de apoio mutuo, iniciativas
de economia solidaria, grupos de consumo, apoio a
pequenos comercios e a agricultura familiar



® acesso a medicamentos e saberes populares de

medicina natural, de alimento de qualidade, de
acoes de autocuidado, de acolhimento

® direito ao o6cio: passeios virtuais, filmes, passa-
tempos, cursos, cultura e arte

e mitigacao dos riscos das comunidades vulneraveis
e defesa dos direitos dagueles em maior risco:
populacao de rua, indigenas, comunidades rurais,
imigrantes e refugiados, moradores de periferias,
favelas, corticos e ocupagoes, pessoas em carcere,
catadores de residuos, mulheres, LGBT, gravidas,
pessoas com questdes de saude mental

Como lembra o filésofo indigena Ailton Krenak, nao
devemos nos civilizar, mas sim devemos criar outros
modos de civilidade: ecolégica, comunitaria, pluriversa.
O novo comum € um convite para reinventar como
organizamos nossa vida, nosso tempo, espaco e
relagbes - pactuando a co-responsabilidade de
cuidar de no6s mesmos, dos outros e do espaco
qgue habitamos; respeitando os limites do planeta e
criando cidades onde possamos coexistir de forma
Jjusta e saudavel.
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Quando a realidade nos exige respostas complexas
e inéditas, um dos métodos mais interessantes para
buscar respostas é o da biomimética, que consiste
em fazer perguntas para a natureza em busca de
inspiracao. Neste sentido, vale a pena perguntar:
como a natureza lida com situacdoes emergenciais,
onde o comportamento de um organismo precisa ser
modificado rapidamente?

Entendendo aqui a cidade como um organismo e a
pandemia como um situacdo emergencial, podemos
fazer paralelos interessantes com a reacao do corpo

em perigo.
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63 Quando o corpo humano se vé em uma situacao de
perigo, assume uma série de fungdes involuntarias
com o ohjetivo de deixa-lo preparado para lidar com
a situacao emergencial. Ele recebe uma descarga de
hormonios que aumentam sua sensibilidade e reflexo.
Seus membros inferiores e superiores ficam mais
irrigados para ganharforca e agilidade, sua frequéncia
cardiaca aumenta, sua pupila se dilata para ampliar o
campo de visdo e a respiracao fica ofegante, dando-
Ihe oxigénio extra para lutar ou fugir.

“A pandemia comprometeu o funcionamento das nossas cidades

porgue o que da sentido a sua existéncia é seu movimento constante”

Esta preparacao também pode provocar muitas
reacoes adversas como palidez e dor no estémago.
Isso porgque o corpo muda suas prioridades por
um determinado instante, desequilibrando nossas
funcdes comuns. A palidez, por exemplo, ocorre porque
0 corpo prioriza a irrigacao dos membros, reduzindo a
guantidade de sangue na pele.

E isso que chamamos de estresse, uma maravilhosa
inteligéncia do corpo que possibilitou a sobrevivéncia
de nossos antepassados frente a situacoes de vida ou
morte, lutando contra inimigos ou fugindo de animais
ferozes. Mesmo hoje em dia, podemos nos valer do
estado de estresse em situacbtes pontuais para
conseguir realizar atividades urgentes com foco e
energia. Mas, infelizmente, nos dias de hqje ele acabou
se tornando mais um problema do que uma benesse.



Isso porque o estresse contemporaneo nem sempre
esta relacionado a situagdes extraordinarias, mas a
problemas corrigueiros do nosso estilo de vida que
deixam o corpo em alerta constante, como a pressao
no trabalho ou a falta de dinheiro. Dessa forma, o
corpo acaba experimentando de forma duradoura
uma alteracao fisica que era para ser vivida apenas
por um perfodo curto de tempo e isso pode gerar
consequéncias gravissimas a nossa salde.

Apandemiacomprometeuofuncionamentodasnossas
cidades porgue o0 que da sentido a sua existéncia
é seu movimento constante. E ele que possibilita a
interagcao entre as pessoas, fazendo da cidade um
local de oportunidades para diferentes tipos de
habitantes. Mais do que a casa, é a proximidade entre
elas. E a possibilidade de se deslocar pelas ruas, de ir
para diversos locais no mesmo dia, de se encontrar
nos espacos publicas, de compartilhar das mesmas
infraestruturas.

Certamente, sairemos desta pandemia um tanto
mais parandicos e isso pode nos levar a uma visao de
cidade futurista bastante distopica.

No entanto, nao podemos esquecer que 0 virus se
vale do nosso comportamento contra nés. E através
daguilo gue nos faz humanos que ele se multiplica e
portanto, o caminho nao é obedece-lo, pois isso seria
ir de encontro aguilo que somos. Tomemos como
exemplo o HIV. Ele se propaga através do sexo e isso
nos leva a duas formas de deté-lo: reduzir ao maximo
a atividade sexual ou, ciente de sua ameaca, transar
de forma segura. Conservadores e religiosos muitas
vezes defenderam a primeira opcao (pelo menos, da
boca pra fora), classificando a AIDS como um castigo
frente ao "pecado da promiscuidade”. Mas, tudo indica

64



que o HIV & somente mais um dos muitos parasitas
gue existem na natureza e, nos culpar pelo dano
qgue ele causa, dd margem para culparmos a pobre
amendoeira por ter sido sufocada até a morte pela
erva daninha. Se houver algum significado para além
do processo evolutivo, faria mais sentido interpretar
gue o HIV é a prova de que somos seres transantes e
o Corona é a prova de que nos adoramos ficar juntos
fisicamente.

A pandemia nao pode ser encarada como 0 “novo
normal”. Ao mesmo tempo, nao podemos ignora-la
nem perder a oportunidade de aprender com ela.
Outras virao e nos precisamos estar mais preparados.
Nossas cidades se mostraram ineficientes nesta
batalha e a principal forma que utilizamos para
reduzir a dimensao dessa tragédia foi ir de encontro
aguilo que € sua razao de existir, impedir a interacao
entre as pessoas.

créditos: Alex, via Unsplash



A pandemia deixou claro que nosso corpo urbano nao
tem a agilidade do nosso corpo humano para lidar
com situacoes de perigo. Seu metabolismo nao é tao
agil e, por isso, tivemaos que deixa-la "entubada” com
apenas fungdes vitais sendo executadas, enquanto
tentamos cura-la.

Uma das diferencas entre o corpo humano e o urbano
€ gue o design da natureza & muito mais flexivel e
multifuncional do que os que nés costumamos criar.
Cada equipamento urbano costuma ser concebido
para realizar apenas uma Unica funcgao e, quando esta
nao se faz necessaria, ele se torna um desperdicio
de espaco, matéria prima e energia. Os auditérios
e estadios, por exemplo, passam muito mais tempo
parados do que em uso. Muitas escolas costumam
ficar fechadas fora dos periodos de aula. As fabricas,
guando seus produtos nao tem vazao, sao um estorvo.
As avenidas, projetadas para ficarem lotadas na hora
do hush, constituem a maior parte de nosso espaco
publico e sao subutilizadas no resto do dia.

Assim, quando existe uma necessidade urgente
de leitos hospitalares, a China se vangloria de ter
construido um hospital inteiro em 20 dias, um
enorme esforgo e custo e que agora ja estd sendo
desativado. Um pouco menos dispendioso sao as
adaptactoes de estadios a espacos de eventos
em hospitais de campanha mas, claramente, sao
solugcdes paliativas, nao previstas. Estes espacos
nao estao preparados para receber equipamentos
de UTI, por exemplo, tornando a sua adaptacao para
terapia intensiva ainda mais complexa. Sera que
a cidade nao poderia ser projetada para que o uso
dos espacos e dos equipamentos urbanos fossem
mais flexiveis, reduzindo sua ociosidade, dando
conta de necessidades cotidianas, mas também das
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emergenciais, possibilitando transformacoes &geis
e baratas, assim como o corpo humano transfere o
fluxo sanguineo de um lugar para o outro do corpo em
questao de segundos?

Sera gue a Unica forma de combater uma pandemia
€ parar a cidade? Uma teoria levantada por alguns
politicos, figuras midiaticas e quase nenhum
especialista, foi a de que, ao invés disso, seria possivel
fazer um isolamento vertical, ou seja, isolar somente o
grupo de risco (idosos e pessoas com comorbidades),
testar macicamente a populagcdo, e isolar 0s
contaminados. De fato, esta seria uma solugcdo muito
menos impactante para a sociedade, pois permitiria
que boa parte da forca de trabalho e das atividades
econémicas pudessem se manter ativas. No entanto,
ela se mostra completamente inverossimil, quando
falamos das cidades atuais, especialmente nos paises
em desenvolvimento.
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Isso porque, de acordo com o Ministério da Saude,
somente a hipertensao, que é uma das comorbidades,
atinge um quarto dos brasileiros gue vivem em cidades.
Pessoas acima de 60 anos sao quase 15% segundo
o IBGE. Ou seja, sem levar em consideracao o resto
das comorbidades existentes, j& estamos falando
de um terco da populagdo. Como isolar um grupo
deste tamanho? Nem ocupando todos os hotéis e
prédios desativados darfamos conta e o custo desse
isolamento seria inimaginavel. Quem propoe algo deste
tipo nao fez as contas, nao elaborou claramente esta
logistica e, tdo pouco levou em consideracao que,
no Brasil, poucos idosos moram sozinhos. A grande
maioria vive em casas cheias de parentes.

No entanto, a teoria de isolamento vertical, que hgje
é¢ uma falacia egoista, pode ser um caminho real no
futuro mas, para isso, precisamos estar preparados
e nao pegos de sopetao.

Muito se falou sobre as tecnologias empregadas
na China e Coreia que usaram os dados captados
pelos celulares, cameras e aparelhos que medem a
temperatura dos cidadaos, para conseguir mapear
onde estao os doentes, isola-los e acompanhar as
pessoas que tiveram contato com eles. Esta &, sem
davida, uma légica que aponta o caminho futuro para
0 combate a pandemias em metropoles sem ter que
criar um isolamento social tao severo como este que
estamos presenciando no mundo todo. Mas ele ainda
€ impreciso para dar conta, pouco disseminado em
escala mundial e polémico. Impreciso porgue ainda
nao temos um nivel de monitoramento da nossa salude
em tempo real que nos permita saber se estamos
infectados antes que a doenga apresente sintomas,
impedindo o diagnostico de assintomaticos. Pouco
disseminado porgue ndo sdo muitos 0s governos
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e cidades que adotaram completos sistemas de
vigilancia, como os asiaticos. Polémico porgue
estd relacionado a um das grandes discussoes
contemporaneas: a privacidade de dados. O fil6sofo
Byung-Chul Han descreveu a forma como o governo
sul coreano usou dados para controlar a pandemia:

“Com os dados do telefone celular e do material
filmado por video é possivel criar o perfilde movimento
completo de um infectado. S3o publicados os
maovimentos de todos os infectados. Casos amaorosos
secretos podem ser revelados. Nos escritorios
do Ministério da Salde coreano existem pessoas
chamadas “tracker” que dia e noite nao fazem outra
coisa a nao ser olhar o material filmado por video
para completar o perfil do movimento dos infectados
e localizar as pessoas que tiveram contato com eles”
Na China este sistema de vigilancia por dados contou

créditos: cortesia de Questtonod



até com drones que seguiam as pessoas que furavam
a quarentena. Nao é dificil imaginar a ameaca a
liberdade individual que esta politica de vigilancia
pode ser. “Espero que ap6s a comogao causada por
esse virus nao chegue a Europa um regime policial
digital como o chinés. Se isso ocorrer, como teme
Giorgio Agamben, o estado de excecao passaria a ser
a situagao normal. O virus, entao, teria conseguido
0 gue nem mesmo o terrorismo islamico conseguiu
totalmente”, complementa Byung. No entanto, nao
podemos negar sua eficacia dessa vigilancia em
situactes como esta, apesar dela ainda nao suplantar
a necessidade do lockdown, fato que foi divulgado
erroneamente em diversas fake news de quem quer
acabar com o isolamento.

Mas aqui vale fazer novamente um paralelo com o
corpo em situacdoes de emergéncia. As cameras de
vigilancia e celulares sao o equivalente aos nossos
sentidos: olhos que veem uma cena de perigo, ouvidos
gue escutam uma noticia preocupante, a pele que
sente o calor de um incéndio nas proximidades. Estes
dados coletados sao processados no cérebro que
declara emergéncia, liberando substancias guimicas.
Portanto, ele processa as informacoes e toma uma
atitude, mas nao controla todo o processo, contando
com atividades auténomas de diversos sistemas. O
sistema circulatorio transfere seu contingente para
as zonas prioritarias, o respiratorio passa a trabalhar
mais. O cérebro processa os dados, mas depende de
sistemas autdnomos para funcionar. Ele nao monitora
cada glébulo branco, por exemplo, mas estes seguem
combatendo celular intrusas diariamente. Da mesma
forma, podemos pensar que a cidade mais eficiente
para uma pandemia, nao precisa ser um estado
policialesco que centraliza as informacoes e controla
0s comportamentos.
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“Monitoramento centralizado e punicoes severas
nao sao a Unica maneira de fazer as pessoas
cumprirem diretrizes benéficas. Quando as pessoas
sao informadas dos fatos cientificos e quando as
pessoas confiam nas autoridades publicas para Ihes
contar esses fatos, os cidadaos podem fazer a coisa
certa, mesmo sem um Big Brother vigiando seus
ombros. Uma populacao motivada e bem informada é
geralmente muito mais poderosa e eficaz do que uma
populacao ignorada e policiada” (Yuval Noah Harari).

A cidade adaptada a pandemia nao €& aquela que
entende a situacao de estresse como a normalidade,
mas aquela que esta preparada para o estresse de
modo a lidar com ele de forma rapida e eficiente, assim
como nosso corpo faz. Do contrério, criaremos um
cidade doente, assim como os individuos modernos
ficam doentes quando estdo sob estresse constante.

Para isso, precisamos evoluir em 3 caminhos:

Flexibilidade: A capacidade do corpo urbano se adaptar
para responder rapidamente a emergéncia. Nao
precisamos de UTls ociosas, mas de um plano rapido
de expansao de UTls. Nao precisamos de milhares de
respiradores ociosos, mas de fabricas mais flexiveis
gue possam se adaptar rapidamente para a producao
de respiradores e projetos de respiradores pensados
para serem produzidos rapidamente. Precisamos
fabricar, ou ter como fabricar rapidamente, mascaras
de protecao. Ficou evidente que um pais nao é de
todo soberano quando depende da importacao do
outro lado do mundo de um artigo tao simples e
importante guanto este. Precisamos pensar em
como o transporte coletivo e o comeércio podem
manter certo nivel de atividade de maneira segura
adaptando-se as situacoes de distanciamento social
e também como profissionais de diferentes areas
podem ja estar preparados para ajudar em situacoes
de emergéncia.
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“o direito a cidade é parte da solucao”

Dados: Somente com mais dados um cidadao poderia
saber se estd em perigo ou colocando outras pessoas
em perigo. Somente com mais dados poderfamos
descobrir quem é assintomatico e também filtrar
melhor o grupo de risco de forma a poder dar o devido
apoio e reduzi-lo a um numero onde seja factivel
isolar, se isso ainda for necessario. Dados abertos e
acessiveis a todos podem tornar o cidadao um agente
em prol da solugao.

Conscientizacao: Um cidadao tem direitos e deveres
e sua disponibilidade para exercer suas obrigacoes
esta diretamente ligada a quanto ele sente que seus
direitos sao atendidos. Por isso, o direito a cidade &
parte da solugao. E preciso dar autonomia, informagao
e condicdes dignas para que um individuo possa serum
agente ativo no combate a uma situacao emergencial
assim como, somente em um corpo saudavel o sistema
imunolégico funciona de forma eficiente. Um cidadao
¢ capaz de aprender novas condutas cotidianas sem
repressao, apenas por consciéncia do perigo que pode
oferecer a si mesmo e aos outros. Muitos habitos



/3 enraizados no nosso cotidiano nao eram comuns
aos humanos. Lavar a mao, usar camisinha, escovar
os dentes. Novos habitos estao sendo construidos e
isso & fundamental. Alcool gel nos estabelecimentos
comerciais. Normalizar o uso de mascaras, ndo so
numa situacao de pandemia, mas para ser usada por
guem esta gripado. E preciso conscientizacdo para
gue aprendamos a se proteger do virus, ao invés de
se curvar a ele.

Existem muitos casos de sucesso acontecendo
nestes 3 caminhos apontados. Como exemplo, cito
0 avanco dos métodos ageis de projetar e fabricar,
a disseminacao do uso de dados e estatistica para
avaliar tomadas de decisdes, bem como para informar
a populacao, utilizando elaborados infograficos para
explicar temas complexos como exponencialidade e o
tal achatamento da curva.

“A pandemia nao pode ser o novo normal, tao

pouco a cidade que existia antes dela”

Esta crise estd contribuindo para acelerar esse
avanco mas esta claro que nossa sociedade e
nossas cidades ainda estao longe de atenderem
adequadamente a estes caminhos. Enquanto isso,
nos resta ficar o maximo possivel isolados e atentos
para aprender com a crise, pois ela aponta caminhos,
nem que seja pelos Nosso erraos.



Temos a oportunidade de criar corpos urbanos
muito melhores, capazes de evoluir com situacoes
de estresse, aumentando sua salde, ou sucumbir a
um estado de estresse constante que vai adoecé-la
ainda mais.

A pandemia nao pode ser o novo normal, tdo pouco a
cidade que existia antes dela.
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